
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 
室内遊び 

しゃぼんだまであそぼう 

室内遊び 

エプロンシアター 

室内遊び 

しゃぼんだまであそぼう 

室内遊び 

パネルシアター 

７ ８ ９ １０ １１ 

室内遊び 

絵本 

室内遊び 

パネルシアター 

室内遊び 

折り紙であそぼう 
（雨粒とあじさい） 

室内遊び 

絵本 

室内遊び 

スケッチブックシアター 

１４ １５ １６ １７ １８ 

室内遊び 

絵本 

室内遊び 

手作りおもちゃであそぼう 

（ぴょんぴょんカエル） 

室内遊び 

紙芝居 

室内遊び 

絵本 

室内遊び 

スケッチブックシアター 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

室内遊び 

子育て相談会 

室内遊び 

七夕飾りを作ろう 

室内遊び 

絵本 

室内遊び 

エプロンシアター 

室内遊び 

紙芝居 

２８ ２９ ３０   

室内遊び 

七夕飾りを作ろう 

室内遊び 

絵本 

身体計測 

保健講話 

  

令和３年６月発行 国東市立武渓保育所    

地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432  

※新型コロナウイルス感染防止対策の為、当面の間、月曜日から金曜日、 

すこやか館のみ開館します。 

※当面の間、保健センターでの出前保育はお休みします。 

  

 

６月の予定 

  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、支援センターの利用人数や利用時間に制限を 

設けています。 

・開館時間  （午前）１０時から１１時半 

（午後）１時半から３時    までとなります。 

・利用者同士の一定の距離を保つため、利用人数の制限を行います。  

（午前・午後、それぞれ２組まで） 

・入室前の手洗い、手指消毒、検温、マスクの着用をお願いします。 

（当日、37.5℃ 以上の発熱や咳、倦怠感など、体調に不調がある場合は利用できません。） 

※利用人数に限りがあるため、利用される方はその都度、子育て支援センターむ・さ・し 

（０９７８－６９－０４３２）まで連絡をお願いします。 

※当日の人数が上限に達した場合は、ご利用をお断りさせていただきます。 

利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

○支援センターの利用について○ 

保健コーナー 

武蔵保健福祉センターより ℡：0978-68-1184 

おっぽ ６月 

 梅雨に入りますね。気温は上がってきますが、まだまだ感染症予防は必要です！  

最近では「感染症といえばコロナ！」というイメージがありますよね。実は年間を通していろいろな種類の感染症が流行します！    

基本的な感染予防対策はもちろん、規則正しい生活も心がけましょう。 

今回は、予防接種がない感染症とその症状についてご紹介します♪ 

○溶連菌感染症 

舌がいちご状に腫れたり、風邪症状として出現することが多いです。全身に発疹が出ることも。抗菌薬で治療します。 

○ ヘルパンギーナ 

のどの痛み、発熱、お口の中に水ぶくれができる場合も。１週間程度で治ります。症状を緩和する治療が行われます。 

○手足口病 

手のひらや足の裏、ほっぺの内側の粘膜などが腫れます。稀に目が合わない、おしっこが少ないなどの症状があるお子さんも 

いらっしゃいます。２～３日で治ると言われていますが現在治療法はありません＞＜ 

○プール熱 

アデノウイルスが原因の感染症です。熱やのどの痛み、目の充血がおこります。おおよそ数日で治ります。症状を緩和する治療が 

行われます。 

 

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い・アルコール手指消毒」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です！ 

これに加え、暑くなると汗を拭く場面も多くなります。同じタオルの使いまわしは、できるだけ避けましょう💦 

健康に関するご相談、子育てに関するご相談は随時受付けています♪ 気になること、いつでもご連絡ください（＾＾）/♡ 

  

😊感染予防、いま一度ご確認ください😊 

雨の日が多く、なかなか戸外で遊べない梅雨の季節。 しゃぼんだまや手作りおもちゃ作りで、 

親子の時間を楽しみましょう！！ 

しゃぼんだまあそび、製作あそびについての詳細は、下記のカレンダーをご確認ください。 

 

七夕飾りをつくろう！！ 

折り紙やのり、はさみなど、ご家庭ではなかなか一緒に取り組めない道具を使って、親子で一緒に

キラキラの七夕飾りを作りましょう✰ 

  期間 ： ６月 ２２日 ～ ２９日  

   ※準備する物はありません。 

 

  

 今月は『子育て相談会』を予定して

います。タイレシの職員の方に子育ての

悩みやちょっとした疑問などお話してみ

ませんか？ 

 ご参加をお待ちしています！！ 

毎月、誕生月のお友だちには 

おめでとうの気持ちを込めて、 

誕生カードをお渡ししています。

手形スタンプが成長の記録にも

なりますよ♪ 

お楽しみに！！ 

  

今年は雨が続き、予定より少し遅くなり

ましたが、今年も無事に芋の苗植えがおわ

りました。 

 秋にはきっと大きなお芋が収穫できると

思います！！楽しみですね！！ 


